HInapraaka ajis poauresieu
«3710CTh M KECTOKOCTH.

Buzners B IeTaX 3/10CTh U KECTOKOCTb BCETIA OYEHb TPEBOXKHO U HENPUATHO.
MBI 3agyMbIBaeMCsl, HE BBIPACTYT JIM U3 HUX TAKUE B3POCIbIC, KOTOPbIE UAYT Ha
MpeCTYIUJIEHUs, HE oOpalasi BHUMaHUs Ha OOJIb U CTpaJaHus IpyruX JoeH.

Jletn, KOTOpBIE YacTO MPOSIBIAIOT 3JI0CTh U JKECTOKOCTD, MOTI'YT A€JIaTh 3TO U3-
32 TOTO, YTO YYBCTBYIOT Ce€Osl HE3aUIUIICHHBIMHU, HETIOOMMBIMU WIH CIUIIKOM
4acTO BUJAT 00paslibl TAKOT'O MOBEJEHUSI BOKPYT CeOsl.

Kak npexorBparurs npoodsemy.

Cnengyer mposiBISITH K pEOEHKY SMMATHIO, HE paccMaTpuBas €ro Kak
npobneMy. Hy)XHO 1aTh MOHSITh MajbIlly, YTO OH XOPOIIUN, TOCTOMHBIN JTHOOBU
YEeJ0BEK, HO HEKOTOpbIE €ro
NOCTYIIKH BBl HE 0/100psieTe.

IIpusHaiite THEB, SPOCTH

pebenka pUEMIIEMbIMU
qyBCTBAMH,  HO  TIOKQXHUTE
Ipyrue CIIOCOOBI 1704

BbIpaXKeHUs: «S1 3HAI0, YTO ThI
OblT 301. OTO HOpPMAaJbHOE
YEJI0BEUYECKOE UYBCTBO. Ecnu
TeOe HE HpaBUTCS TO, YTO
Jenaer ..., CKaxu 00 J3ToM
CJIOBAaMH WJIW BBIOEPU ISl UTPHI
KOTO-HUOYb Ipyroro». «5 moHWMaro, 4To Thl HE JIFOOUIIb MayKoB. S Toxke Ux He
0010 M Take 00I0Ch, HO YOMBAaTh MX HEJb3sl, JyUIlle OTOUTH B CTOPOHY, ITyCTh
CKOpee yOerarT K CBOUM JETKaM.
Kak cipaBuTBHCSI ¢ IP0O0JIEMOIi, €CJIM OHA YKE €CTh.

BMemmBanTech Kaxapld pa3, KOrja BHAWUTE IPOSBICHUSA MKECTOKOCTH, W
3acTaBbTe peOCHKA B MOJHOW MEpe OCO3HABaTh, K KAKHUM Pe3yJibTaTaM MPUBEIIO
ero noBejgeHue. «Korga Tel BITHaM AHIpes W3 UTPhI, OH OYCHb OOUJEICS, MY
OBLJI0 OOJIBHO OT TaKOW HECIIPaBETMBOCTH.

[ToiimuTe, 4YTO0 pPEOCHOK, KOTOPBIA MPOSBISET MKECTOKOCTh, THITACTCS
«MOJHATH» ce0s 3a CUET TOro, 4yTo oOmkaeT Apyrux. [lomorure emy yBUIETh B
cebe xoporiee, HMKAK HE 3aBHCSIIEe OT CpaBHEHUs ¢ Jpyrumu: «Kaxmbrit
YeJIOBEK OYEHb BaK€H. BOT ThI Tak JIOOUIIb U yMEELIb PUCOBATh, YTO BCE IETH C
YAOBOJIbCTBUEM MPOCAT T€OSI IOMOYB).

He ckynutech Ha nacky, kKorjga peOCHOK MPOSIBUT XOPOIIME YYBCTBA IO
OTHOILIEHUIO K ApyruM: « Tel momor Komne, Tel XOpomui 1pyr».

[lomorute aApyrum JOeTsM, MO
OTHOIIEHUID K KOTOPBIM MPOSIBIISIETCA
JKECTOKOCTh M HACWIIME, IMOCTOSATH 3a
cebsi: «S Oymy urpatb ¢ TeM, C KeM
xouy», «HUKTO He uMeeT npaBa AenaThb
MHE OOJILHOY.




