
 



 работы с ребенком. Методы работы: демонстрация фрагментов занятий, комментирование их содержания; 

совместная с детьми деятельность;  игры-тренинги.   

Групповые родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей. Форма организованного 

ознакомления их с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в условиях 

детского сада. 

Родительские клубы Проводятся с целью сплочения родителей и детского коллектива. Тем самым оптимизируются детско-

родительские отношения; помогает по - новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный 

контакт между родителями и детьми. 

Праздники, утренники, 

мероприятия: концерты, 

соревнования, досуги, 

проектная деятельность 

Помогают создать эмоциональный комфорт  в группе. Сблизить участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и  детей, 

видеоролики, 

фотовыставки, 

семейные презентации, 

челленджи, постеры 

Демонстрируют результат совместной деятельности родителей и детей 

Наглядно-информативное направление и формы взаимодействия. 

Цель: информирование родителей о предстоящей деятельности детей, о результатах работы; педагогическое просвещение родителей. 

Наглядно-информативное направление дает возможность донести до родителей любую информацию в доступной форме, напомнить 

тактично о родительских обязанностях и ответственности. 

Информационно - 

ознакомительные 

 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, особенностями его работы; с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей. 

- информационные стенды, папки-передвижки. 

- родительские уголки групп (информация в родительском уголке);  

- офиц. сайт ДОО, социальные сети и мессенджеры: госпаблики ВКонтакте, Телеграмм – канал, родительские 

чаты в мобильных месенджерах WhatsapApp.  

- режим дня, меню, сведения об учреждении; 

Информационно -

просветительские 

 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного 

возраста: 

 - родительский клуб; 

 - мастер-классы, игры, тренинги;  

- средства социальной рекламы (видеоролики, буклеты, памятки), объявления; 

 - консультации по различным вопросам; 

 - применение интернет-ресурсов: офиц. сайт ДОО, госпаблики ВКонтакте, мессенджеры, электрон. почта и др.  



Содержание плана просвещения родителей (законных представителей) 
№ 

п/п 

Мероприятие Раздел Программы просвещения родителей 

(законных представителей) 
Содержательное наполнение Ответственный 

АВГУСТ 

1 Родительское собрание 

«Готовим малыша в детский 

сад. Как обеспечить 

привыкание ребенка к новым 

условиям» 

Раздел 3. Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

Раздел 5 Права родителей и 

государственная поддержка семей с 

детьми дошкольного возраста 

3.9. Адаптация ребенка к условиям ДОО 

Права и обязанности родителей 

(законных представителей) в сфере 

образования. Государственная 

поддержка семей 

Заведующий 

Педагог - 

психолог 

2 Анкета «Что детский сад 

должен знать о моем ребенке»  

Раздел 2. Ценности, формы и методы 

просвещения родителей в ДОО 

2.1. Методы изучения семьи и 

особенностей семейного воспитания. 

Сбор  данных о семье 

Воспитатели 

3 «Мой любимый уголок 

города». Оформление 

фотоальбома «Наш 

прекрасный Барнаул» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.14. Духовно – нравственное и 

патриотическое воспитание детей в 

семье. Сплочение детского коллектива и 

родительской общественности.  

Воспитатели 

СЕНТЯБРЬ 

1 Родительское собрание «Вот и 

стали мы на год взрослее».  

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей 

дошкольного возраста. Типы 

темперамента. 

3.20  Психологическая готовность к 

школе 

Воспитатели, 

 педагог - 

психолог 

2 Месячник безопасности 

Папки-передвижки: 

Информационная 

безопасность «Будь 

внимателен всегда! В 

Интернете может встретиться 

беда», «Компьютерные игры – 

вред или польза»; 

«Безопасность на дороге» 

Буклет «Один дома» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

Раздел 6 Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

3.7. Основы безопасного поведения 

детей дошкольного возраста в быту, 

социуме, на природе 

6.16. Компьютер, интернет и 

кибербезопасность детей дошкольного 

возраста 

Воспитатели 



3 Опрос «Запись на ДООП» 

Памятка «ПФДО» 

Раздел 6 Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.19.Дополнительное образование детей Воспитатели 

ОКТЯБРЬ 

1 Месячник пожилого человека 

 «Нам года не беда» 

Фотоколлажи «Мы с 

бабушкой и дедушкой лучшие 

друзья». Досуг «Игры наших 

бабушек и дедушек» 

Папка – передвижка 

«Дедушки и бабушки в жизни 

ребенка 

Раздел 6 Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.2. Дедушки и бабушки в жизни 

ребенка 

Воспитатели 

2 Неделя «Питание с пользой»  

в рамках всемирного дня 

здорового питания 

Постеры, семейный челлендж 

«Здоровое питание это 

здорово» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.2. Особенности питания, здорового 

оьраза жизни и безопасности детей 

раннего и дошкольного возраста 

3.6. Рациональное питание детей 

различных возрастов, необходимый для 

здоровья баланс веществ 

Воспитатели 

3 Семейные посиделки «Жила – 

была семья». Быт семьи. 

Колыбельные песни. Мастер – 

класс «Кукла Пеленашка» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.18. Художественно – эстетическое 

воспитание в семье 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

4 День отца. Развлечение 

«Супер папа» 

Раздел 1 Родительство как особый 

феномен в жизни человека. 

1.1.. Родительская компетентность и 

ответственное родительство 

Воспитатели 

5 Фестиваль «Детский сад 

территория дружбы»  

Раздел 3. Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.14. Духовно – нравственное и 

патриотическое воспитание детей в 

семье. 

Музыкальный 

руководитель 

6 Выставка совместного 

творчества детей и родителей 

«Сюрпризы Осени» 

Раздел 3. Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.18. Художественно – эстетическое 

воспитание в семье 

Воспитатели 

7 Родительский клуб 

«Семейный маяк» 1. «Давайте 

познакомимся» 

Раздел 2. Ценности, формы и методы 

просвещения родителей в ДОО 

2.1. Методы изучения семьи и 

особенностей семейного воспитания. 

Сбор  данных о семье 

Инструктор 

по ФК, 

педагог -

психолог 



НОЯБРЬ 

8 Марафон «Семейный 

переполох» Мамы разные 

нужны, мамы разные важны. 

Раздел 3. Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.14. Духовно – нравственное и 

патриотическое воспитание детей в 

семье. Сплочение детского коллектива и 

родительской общественности.  

Музыкальный 

руководитель 

9 Консультация «Как 

преодолеть детские страхи» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.5. Тревожность и страхи дошкольника Педагог -

психолог 

10 Буклеты (к педсовету) 

«Домашние обязанности в 

форме игры» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.12. Поручения и домашний труд Воспитатели 

11 Родительский клуб 

«Семейный маяк». 2. 

Совместная игровая 

деятельность «Вся семья 

вместе – душа на месте».  

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.11. Роль игры и детской субкультуры 

в дошкольном детстве 

Инструктор 

по ФК, 

педагог -

психолог 

ДЕКАБРЬ 

1 Акция «Покормите птиц 

зимой»  

Раздел 1 Родительство как особый 

феномен в жизни человека. 

1.1.. Родительская компетентность и 

ответственное родительство 

Воспитатели 

2 Выставка совместного 

творчества родителей и детей 

«Новогодняя фантазия» (из 

бросового материала) 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.18. Художественно – эстетическое 

воспитание в семье 

Воспитатели 

3 Родительский клуб 

«Семейный маяк». 3.«Вся 

семья вместе – душа на 

месте». Совместная 

деятельность  «Учимся играя» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.13. Познавательное развитие детей в 

семье. 

Как организовать досуг дома и 

повысить работоспособность мозга. 

Инструктор 

по ФК, 

педагог -

психолог 

ЯНВАРЬ 

1 Родительское собрание 

«Растим любознательных»  

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.13. Познавательной развитие детей в 

семье 
Воспитатели 

2 Неделя «Зимних игр и забав». 

Видеоролики «Наш 

спортивный выходной» 

 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.3. Значимость режима дня в разные 

возрастные периоды детства, способы 

здоровьесбережения в условияъ семьи. 

Поддержание в семье здорового образа 

Воспитатели 

Инструктор 

по ФК 



жизни 

3 Семейные посиделки «Жила – 

была семья». Святочная 

неделя: традиции, игры, 

совместное 

времяпрепровождение. 

Мастер – класс 

«Рождественская звезда» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.11. Роль игры и детской субкультуры 

в дошкольном детстве 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

4 Папка – передвижка «Как 

провести каникулы с пользой» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.3. Значимость режима дня в разные 

возрастные периоды детства, способы 

здоровьесбережения в условияъ семьи. 

Поддержание в семье здорового образа 

жизни 

Инструктор 

по ФК 

5 Родительский клуб 

«Семейный маяк». 4. «В 

здоровом теле – здоровый 

дух» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.3. Значимость режима дня в разные 

возрастные периоды детства, способы 

здоровьесбережения в условияъ семьи. 

Поддержание в семье здорового образа 

жизни 

Инструктор 

по ФК, 

педагог -

психолог 

ФЕВРАЛЬ 

1 Музыкально – спортивный 

праздник «День Защитника 

Отечества» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.14. Духовно – нравственное и 

патриотическое воспитание детей в 

семье. Сплочение детского коллектива и 

родительской общественности.  

Инструктор 

по ФК 

Музыкальный 

руководитель 

2 Консультация «Учимся 

искуссиву общения с детьми» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.8. Поддержка родительского 

авторитета 

Воспитатели 

3 Родительский клуб 

«Семейный маяк». 5. 

Праздничное мероприятие  

«Сильные и смелые» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.14. Духовно – нравственное и 

патриотическое воспитание детей в 

семье. Сплочение детского коллектива и 

родительской общественности.  

Инструктор 

по ФК, 

педагог -

психолог 

МАРТ 

1 Фоторепортаж «Вот какая наша 

мама» (папа с ребенком) 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.8. Поддержка родительского 

авторитета 

Воспитатели 

2 Консультация «Причины 

уупрямсва и детских 

капризов» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.10. Упрямство и капризы Педагог -

психолог 

3 Театральная неделя «Браво Раздел 3 Просвещение родителей по 3.18. Художественно – эстетическое Музыкальный 



талантам» вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

воспитание в семье руководитель 

4 Анкетирование «Выявление 

степени удовлетворенности 

организацией воспитательно-

образовательных услуг ДОО. 

Раздел 2. Ценности, формы и методы 

просвещения родителей в ДОО 

2.1. Методы изучения семьи и 

особенностей семейного воспитания. 

Выявление степени удовлетворенности 

организацией воспитательно-

образовательных услуг ДОО. 

Старший 

воспитатель 

5 Родительский клуб 

«Семейный маяк». 

 6. «Мама и я – друзья» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.8. Поддержка родительского 

авторитета 

Инструктор 

по ФК, 

педагог -

психолог 

АПРЕЛЬ 

1 Семейные посиделки «Жила – 

была семья». «Весну 

закликаем». Мастер – класс 

«Жаворонки» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.18. Художественно – эстетическое 

воспитание в семье 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

2 Интерактивный практикум для 

родителей по формированию 

финансовой грамотности у 

детей «Требования времени!» 

(повышение математического и 

естественнонаучного 

образования дошкольников). 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.18. Формирование первоначальных 

представлений о финансовой 

грамотности 

Воспитатели 

3 Акция «Огород на окне» Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.15.Пищевое поведение и пищевые 

привычки 

Воспитатели 

4 Родительский клуб 

«Семейный маяк».  

7. «Театр открывает дверь». 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.18. Художественно – эстетическое 

воспитание в семье 

Инструктор 

по ФК, 

педагог -

психолог 

МАЙ 

1 Консультация «Юный 

почемучка» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.17. Способности и таланты Воспитатели 

2 Родительский клуб 

«Семейный маяк». 8. «Семья 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

3.19. Гендерное воспитание в семье 

6.1. Отношения братьев и сестер в семье 

Инструктор 

по ФК, 



это важно – семья это счастье» детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста. 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.3. Поощрения и наказания в семье педагог -

психолог 

ИЮНЬ 

1 «Овоши и фрукты – полезные 

продукты» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.15.Пищевое поведение и пищевые 

привычки 

Воспитатели 

ИЮЛЬ 

1 Досуг «День семьи, любви и 

верности» 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы и 

типичные проблемные ситуации 

6.8. Поддержка родительского 

авторитета 

Музыкальный 

руководитель 

АВГУСТ 

1 Родительское собрание 

«Готовим малыша в детский 

сад. Как обеспечить 

привыкание ребенка к новым 

условиям» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

Раздел 5 Права родителей и 

государственная поддержка семей с 

детьми дошкольного возраста 

3.9.Адаптация ребенка к условиям ДОО 

Права и обязанности родителей 

(законных представителей) в сфере 

образования. Государственная 

поддержка семей 

Заведующий 

Педагог - 

психолог 

2 Фотоотчет «Отдых всей 

семьей» 

Раздел 3 Просвещение родителей по 

вопросам здоровья, воспитания и развития 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста 

3.14. Духовно – нравственное и 

патриотическое воспитание детей в 

семье. Сплочение детского коллектива и 

родительской общественности.  

Воспитатели 

 


