
 

 

 

 

 

ЛОЖКИ 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот — тарелка, 

Вот — еда. 

Не осталось и следа. 

 

 

 

 

 



 

ЛЮЛЕНЬКИ 

Люли, люли, люленьки, 

Прилетели гуленьки, 

Стали гули говорить: 

«Чем нам Машеньку кор-

мить?» 

Один скажет: «кашкою», 

Другой – «простоквашкою», 

Третий скажет – «молочком, 

И румяным пирожком». 
 

ЛАДУШКИ  

Ладушки, ладушки, 

Испечём оладушки. 

На окно поставим. 

Остывать заставим. 

Немного погодим, 

Всем оладушек дадим. 

А остынут — поедим 

И воробышкам дадим. 
 



КАСТРЮЛИ 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли! 

Не ворчите вы , кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, 

Кашку сладкую варите, 

Кашку сладкую сварили 

И Полинку накормили! 

 

ПОШЕЛ КОТИК НА 

ТОРЖОК 

Пошел котик на торжок, 

Купил котик пирожок. 

Пошел котик на улочку, 

Купил котик булочку. 

Самому ли съесть, 

Или Ване снесть? 

Я и сам укушу, 

Да и Ване снесу. 

 



 

КАША ВКУСНАЯ 

Каша вкусная дымится, 

Леша кашу есть садится, 

Очень каша хороша, 

Ели кашу неспеша. 

Ложка за ложкой, 

Ели по немножку. 

ТВОРОЖОК 

Творог-творог-творожок, 

Ням-ням-ням — как вкусно! 

Творог-творог-творожок, 

Белый, как капуста! 

В ротик -ам! — и творожок 

Как снежинка тает; 

Творог-творог — наш дру-

жок! 

Зубки укрепляет. 



КТО У НАС ЛЮБИМЫЙ 

САМЫЙ? 

Кто у нас любимый самый? 

Эту ложечку за маму! 

А вторую за кого? 

Да, за папу твоего! 

За кого же третью ложку? 

За весёлую матрёшку! 

За бабушку! За деда! 

За мальчишку, за соседа! 

За котёнка за Тимошку 

И за рыжего кота! 

Вот тарелочка пуста!!! 

ЯИЧКО 

Куры-куры: «Ко-ко-ко! 

Мы снесли яички; 

Ку-ку-кушайте, ко-ко, 

Детки-невелички!» 

 

 



 

КОТЛЕТКИ 

Ах, котлеточки-котлетки! 

Ах, как пахнут! Хороши! 

Их пожарим мы, пожарим, 

Наедимся от души! 

РЫБКА-РЫБКА 

Рыбка-рыбка, ну дела, 

К нам в кастрюльку при-

плыла! 

Чтоб вариться, всех кор-

мить  

Быстро-быстро руки мыть. 

 

 



КАША ИЗ ГРЕЧКИ 

Каша из гречки, 

Где варилась? 

— В печке. 

Сварилась, упрела, 

Чтоб Оленька ела, 

Кашу хвалила, 

На всех разделила… 

Досталось по ложке 

Гусям на дорожке, 

Цыплятам в лукошке, 

Синицами в окошке. 

Хватило по ложке 

Собаке и кошке, 

И Оля доела 

Последние крошки! 

ИДЕТ КОЗА РОГАТАЯ 

Идет коза рогатая 

За малыми ребятами, 

Ножками топ-топ, 

Глазками хлоп-хлоп, 

Кто каши не ест, 

Кто молока не пьет- 

Забодает, забодает. 



 

ВОТ И ПОЛДНИК  

ПОДОШЕЛ 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды; 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

И едят, едят 

 

У КОТЕНКА В ЧАШКЕ 

У котенка в чашке 

Было много кашки. 

Две тетери прилетели, 

Две тетери кашу съели. 

И кричат они котенку; 

-Ротозей ты, ротозей! 

Если дали тебе кашку, 

Нужно съесть ее скорей! 



 

Я ОБЕД СЪЕДАЮ САМ 

Я обед съедаю сам. 

Открываю рот – и АМ! 

Чтобы силы были, 

Супчик мы сварили. 

Мой хороший аппетит. 

В животе один сидит. 

Ножками топочет, 

Он обедать хочет! 

Вот несёт мне ложка 

Супчик из горошка. 

И котлету прямо в рот 

Вилка шустрая несёт. 

Шепчет тихо аппетит: 

Сыт-сыт-сыт-сыт. 
 

ВАРИСЬ КАШКА 

Варись-варись кашка 

В голубенькой чашке 

Варись поскорее 

Булькай веселее. 

Варись, кашка, сладка 

Из густого молока 

Да из манной крупы. 

У того, кто кашу ест 

Вырастут все зубы! 

 



 

МОРКОВЬ 

Как у бабушки на грядке 

Вырос овощ очень сладкий, 

Проведем мы тренировку – 

Кто быстрей сгрызет мор-

ковку. 

 

 

КАШКА 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

 


