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Барнаул  



В ДОУ прошел необычный парад «Парад дежурных».  
А все новое и необычное всегда вызывает интерес.  

Воспитанники с интересом дефилировали в костюмах дежурных по 

столовой, пели смешные частушки, читали стихи о вкусной и полезной 

пище, станцевали зажигательный танец «Поварята», выразили свою 

благодарность нашим замечательным поварам.  А также ребята показали 

сказку «Красная шапочка на новый лад», где все герои подружились и 

пили чай за правильно  сервированным столом. 

 
Дежурства являются одной из наиболее распространенных форм 

организации труда детей в ДОУ.  Оно предполагает поочередное выполнение 

детьми постоянного и определенного круга обязанностей. В ходе дежурств у 

них совершенствуются навыки труда, формируются общественные мотивы 

труда. 

Оно требует от воспитанников большей самостоятельности. Дежурные 

учатся выполнять порученное дело полностью, это требует от детей знания 

последовательности необходимых действий.  

Психологический комфорт детей во время их пребывания в ДОУ во многом 

зависит от организации питания. Важным моментом в правильной организации 

питания является хорошая сервировка, она играет большую роль для развития 

аппетита ребёнка и закрепления навыков культуры еды. 

Сервировка стола должна быть такой, чтобы она вызывала у детей  желание 

быть аккуратными. На столах — скатерти, а лучше под каждый столовый 

прибор — салфетку, чистую, нарядную на вид. Эстетическое оформление 

стола: обязательно бумажные салфетки, красиво и правильно разложенные 



столовые приборы (ложки, вилки, ножи), порционно нарезанный хлеб в 

хлебнице, чашки (кружки) по количеству детей. 

 
Воспитанники с большим желанием и интересом выполняют работу 

дежурных. В группах составлен график дежурств, где сами дети меняют 

карточки с именами и следят за последовательностью дежурства. Дежурные  по 

столовой каждый день  выполняют свои обязанности: расставляют салфетницы 

и хлебницы, раскладывают ложки и вилки, помогают убирать посуду после 

приёма пищи. Приятно наблюдать за прилежным исполнением своих 

обязанностей, дети чувствуют себя настоящими помощниками! 

И в конце мероприятия фея «Драже» наградила участников медалями 

 «Юных дежурных». 

 



НА ПОДИУМЕ БЫЛИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ: 
Стиль «Леди и Джентльмен» 

 
Такой стиль - идеальный выбор для создания стильных и модных образов 

дежурных. Если вы ищете фартуки, которая сочетает в себе элегантность и 

комфорт, то вы нашли именно то, что вам нужно! Этот комплект с 

необыкновенным дизайном, который выгодно отличает его от других моделей. 

Такая юбочка для девочки - дежурной придает облику изысканность, а при 

этом обеспечивает удобство и свободу движения. Фартук мальчика с 

карманами - это современная классика, выполнены из прочной, износостойкой 

ткани. Стильная модель с легкостью вписывается в детсадовский дресс–код. 



Стиль «Поварята хороши» 

 
Популярный принт с чашечками станет ярким элементом образа дежурного, 

дополнит гардероб любой группы.  Два фартука с завязками дополнены 

декоративными колпаками на голове и карманами на животе. Модель отличает 

высокое качество пошива по правильным лекалам, надежная фурнитура, 

идеальная посадка, для свободы движений во время сервировки столов. 



Стиль «Дружная столовая» 

 
Такие фартуки с широкими лямками – идеальный выбор для детского сада. 

Стильный и аккуратный вид позволят дополнить образ дежурного. Такие 

фартуки – это идеальное решения для комфорта и практичности. Идеально в 

комплект вписывается кокошник и пилотка, украшенные рюшами. 

Великолепный выбор для весны, лета и осени, зимы во время сервировки стола 

в детском саду! 



Стиль «Буфетные узоры» 

 
Модный комплект дежурных - свежее решение для повседневного дежурства. 

Широкие плечевые лямки, большие накладные карманы и головные уборы 

ассоциируются с классической униформой, но завязки на талии придают 

модели необходимую изящность. Практичный интересный комплект порадует 

любого ребенка, каждый мальчик и девочка будут смотреться стильно! 

 



Стиль «Поварские напевы» 

 
Предлагаем вашему вниманию новинку этой весны, ярко-оранжевый женский 

фартук и синий мужской фартук из натурального хлопка. Предназначен 

комплект для ежедневного использования,  не обтягивает фигуру и при этом 

дает легкость движений.  Модель смело можно назвать классической, она 

популярна из года в год. Два классических фартука и поварские колпаки будет 

идеальной формой для дежурных, выполняющих свою работу по столовой. 

 



Стиль «Японский орнамент» 

 
Фартуки-рубашки с японским узором – идеальный выбор для дежурного 

уголка. Комплект сочетает в себе моду и функциональность, прекрасно подходя 

для повседневных образов. Ведь любая рубашка считается эталоном стиля, 

символом комфорта и стиля. Строгую универсальную рубашку можно сочетать 

с любыми классическими брюками любой расцветки. Ребята останутся 

довольны от такого стильного комплекта для дежурных! 



Стиль «Современный» 

 
Комплект «современный» - прекрасное решение для тех, кто желает проявить 

свой индивидуальный стиль. Стильный, современный, трендовый комплект 

предназначен для повседневной носки или похода на подиум. Классический 

крой фартуков с дополнением рюш и галстука создает элегантный образ 

дежурного. Он выполнен из высококачественного материала, что позволяет 

сохранять свою форму и красивый внешний вид даже после ежедневной носке 

при дежурстве по столовой.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

В Приложении представлен материал для детей:  

стихи, частушки, загадки  

о питании, дежурстве, полезных фруктах и ягодах, столовых 

приборах и т. д. 

 

 

 

 

 



ЧАСТУШКИ ДЕЖУРНЫХ 
Дима с Вовою старались, 

Стряпали печенье. 

Получились угольки- 

Вот так огорчение! 

 

Почему у Саши сажа 

На ушах и на носу? 

Потому что жарил Саша  

В русской печке колбасу! 

 

Выбросила Маша 

За окошко кашу! 

Видимо у Маши 

Аллергия к каше! 

 

Таня кушать не любила, 

У нее исчезла сила. 

Ветер сильный вдруг подул 

И случайно Таю сдул. 

 

Я сегодня помогаю 

 Стол к обеду накрывать 

И конечно же стараюсь  

Красиво стол сервировать. 

 

Всю посуду я расставлю,  

Вилки, ложки разложу 

В центр стола я хлеб поставлю,  

Нашей няне помогу. 

 

Очень громко, по порядку, 

Объявляю я меню. 

Аппетита всем приятного 

 Конечно говорю. 

 

Мы частушки вам пропели. 

Постарались от души. 

Хороши наши частушки, 

И мы тоже хороши! 

 

 

 

 



ЗАГАДКИ 

 

 
Все о ней боксеры знают 

С ней удар свой развивают, 

Хоть она и неуклюжа. 

Но на фрукт похожа (груша)  

 

Сидит бабушка на грядках.  

Вся она в заплатках. 

А заплатку оторвешь, 

Заплачешь и уйдешь (лук) 

 

Он похож на рыжий мяч, 

Только уж не мчится вскачь.  

В нем есть С витамин- 

Это спелый …..(апельсин) 

 

И зелен, и густ 

На грядке вырос куст. 

Покопай немножко, 

Под кустом ….(картошка)  

 

Я кругла и крепка, 

Темно-красные бока, 

Я гожусь на обед, 

И в борще и в винегрет (свекла) 

 

Что за скрип? Что за хруст? 

Это что еще за куст? 

Как же быть без хруста, 

Если я …(капуста)  

 

 

Сама она с кулачок, 

Имеет красный бочок. 

Дотронешься-гладко, 

А откусишь-сладко (яблоко) 

 

 

Небольшой, в веснушках щечки, 

Налетел большой рой ос 

Сладкий, мягкий …(абрикос) 

 



СТИХИ 
Пирожок 

- Ты откуда, пирожок?  

-Родом с поля я ,дружок. 

Я родился там зерном. 

Был на мельнице потом. 

Я в пекарне побывал, 

А теперь на стол попал. 

 

Даша ела хохоча 

Гречневую кашу. 

Отмывали целый час 

Гречневую Дашу! 

 

 

 

 

 

 

Яблоко 

Яблочко румяное 

Есть одна не стану я: 

Половинку яблочка  

Дам любимой мамочке. 

 

Говорят, что в колбасе 

Витамины почто все! 

Надо съесть побольше их- 

За двоих и за троих! 

  

Раз, два, три, четыре. 

На весах четыре гири, 

А с другой стороны 

На бесах лежат блины. 

На дощечке возле дома 

 Я сама их испекла. 

Ни один не вышел комом, 

Ни один не подожгла! 

Блин тебе, блин ему- 

И другим по одному! 

Ешь быстрее, 

Не гляди! 

Есть не хочешь-выходи! 
 



Сказка «Про красную шапочку» о правильном питании 

Жила-была девочка. Звали её Красная Шапочка. 

Красная Шапочка с мамой жила в городе среди автомобильного шума, 

заводского дыма и вечной суеты. Мама допоздна работала, а девочка большую 

часть дня находилась одна. После школы она наспех перекусывала. Первое ей 

греть не хотелось, и выручали бутерброды в сухомятку. 

 
День за днём время шло. Исполнилось Красной Шапочке 7 лет. Глядит 

мама на дочку и не знает то ли ей радоваться, то ли слёзы лить. Исхудала дочка, 

бледная, болеть часто стала. Думала, думала мама и решила - на летние 

каникулы отправить дочку в деревню к бабушке. Она-то точно ей поможет. 

Закончился учебный год и отправилась Красная Шапочка к бабушке в деревню 

Похлёбкино.  

«Как красиво было кругом»- подумала девочка, стоя на просёлочной 

дороге. С одной стороны дороги были бескрайние поля, а с другой- лес. 

Недалеко виднелось озеро. А какой был запах! Это пахли цветущие майские 

травы и цветы. Вокруг пели птички, жужжали жуки над головой, хотелось петь 

и смеяться. 

Вот и домик бабушки. Марфа Васильевна поспешила встретить гостью. 

- Внученька моя, - сказала бабушка и, поцеловав любимую внучку, протянула 

ей на красивом полотенце хлеб-соль. 

- Бабуля , а зачем это?- спросила Красная Шапочка. 

- По старинному русскому обычаю дорогих гостей встречают хлебом - солью. 

Тем более сама испекла . А хлебушек у меня самый полезный- отрубной. 

Отведай, внученька , и пошли в дом. 

В избе было светло и уютно. А ещё замечательно пахло. 



- Бабушка, откуда такой приятный запах? 

- Это всё моя помощница печка колдует. 

И действительно, от печи шёл вкусный запах. 

- Бабуля, а попробовать дашь? -захлопала в ладоши внучка. 

- Не только пробовать, а будешь кушать у меня в гостях и вкусную еду и 

полезную. 

- Бабуля, так не бывает. Мне мама часто советует есть полезное – но это не 

вкусное, - сморщилась девочка. 

- Это у вас там не вкусное: с красителями да консервантами. А у меня все 

натуральное, что матушка природа-природа уродит, из того и готовим. Я буду 

тебя каждый день угощать, а ты примечай и запоминай. И через месяц, другой 

хвори твоей и след простынет. Домой вернёшься здоровенькой и крепенькой. 

- Бабушка а Бурёнка твоя как поживает? 

- Хорошо милая, сейчас её молочка и отведаешь. А к молочку- печенье овсяное. 

Только руки перед едой помыть не забудь. 

- Бабуля, а молоко детям очень нужно? 

- Ещё как. Молоко- это источник белка и кальция. Для роста детскому 

организму нужны белки. Поэтому, чтобы вырасти здоровой, надо пить молоко, 

есть мясо, рыбу, гречку, орехи. 

А кальций нужен детям для роста зубов. На завтрак буду тебе готовить 

молочные каши с фруктами. 

- Бабушка , ты знаешь всё на свете! 

- Ещё детскому организму нужны витамины. А витамины мои растут на 

грядках. 

- Там у тебя очень много травы! 

- Это внученька, не трава, а здоровье 

твоё на грядках растёт. Укроп, 

петрушка, салат, щавель, лук- в этой 

зелени много витаминов и 

минеральных веществ. 

- Пойдём за стол, попробуешь моей 

еды. 

У Марфы Андреевны, как всегда 

стол ломиться от явств: салат из 

овощей с зеленью, щи зелёные, курица запеченная и варёная картошечка с 

укропчиком. 

- Бабуля, а зачем так много, я же лопну. 

- Да что ты, деточка. Это я на выбор поставила. Скушай всего понемногу и 

будешь сыта, и угощение попробуешь. Помни, переедать нельзя! 


