
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

И РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

 Простые игры с участием пальчиков и ручек – не 

просто поднимут настроение Вашему малышу, но 

будут иметь и оздоровительный эффект. 

 Все движения ребенка, а также его речь 

взаимосвязаны, поэтому любые движения 

положительно влияют на развитие речи. 

 Есть вывод ученых, что чем лучше двигательная 

активность ребенка, тем лучше развивается его речь. 

 В пальчиковых играх развитие речи происходит 

сразу в двух направлениях: 

- во-первых, импульсы от рецепторов, которые 

находятся на ладошках идут к головному мозгу и 

раздражают ту его часть, которая отвечает за развитие 

речи. Это можно назвать пассивным развитием речи.  

- во-вторых, ребенок слышит стихи, песенки, 

запоминает их 

и через время 

сам повторяет 

отдельные 

слова, а потом 

и 

стихотворение 

целиком. Если 

ребенок совсем 

маленький – он 

учится распознавать звукосочетания, отдельные слова, 

а также ритм речи и мелодику языка. 

 

 

 



Пальчиковая гимнастика «Кошечка» 

 

Прибежала кошечка- 

Мяу, мяу, мяу!  

Села у окошечка,  

мяу, мяу, мяу!  

(выполнять пальцами левой руки 

круговыми движениями 

поглаживание правой ладони) 

Лапкой умывалась  

(поглаживание мизинца от кончика к основанию пальца 

«одеваем перчатку»)  

Ушки помыла,  

(поглаживание безымянного пальца от кончика к 

основанию) 

Глазки помыла,  

(поглаживание среднего пальца от кончика к 

основанию) 

Брюшко помыла,  

(поглаживание указательного пальца от кончика к 

основанию) 

Песню запела,  

(поглаживание большого пальца от кончика к 

основанию)  

Сметанки поела,  

(поглаживание ладони от кончиков пальцев к снованию 

ладони)  

сюда пришла и спать легла.  

(накрыть ладонь ладонью и приложить к щеке). 


