
 

Детям о природе 

 

«Очень важный господин, житель 
Антарктиды - пингвин» 

      Расскажите детям об удивительных морских  птицах – пингвинах.    
     20 января мировая общественность отмечает  день осведомленности о 

пингвинах. Эта памятная дата была учреждена, чтобы направить внимание 

людей на сохранение численности и мест обитания этих птиц.  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Пингвины живут на самом южном материке - Антарктиде. Несмотря на 

то, что материк находится на Южном полюсе, там царит вечная мерзлота и 

весь он покрыт многометровым слоем льда. Снег и лед не тает даже летом. 

         Пингвины селятся большими колониями по нескольку тысяч особей на 

берегу моря и большую часть жизни проводят в воде, Крылья у них есть, но 

годны они не для перелетов, а для плавания. Поэтому их называют 

водоплавающими птицами. Окраска пингвина помогает ему маскироваться в 

воде: если посмотреть сверху, темная спина сливается с темной поверхностью 

воды, а если смотреть снизу, его бело брюхо «исчезает» в лучах солнца. 

Размерами и весом пингвины напоминают детей 7-10 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

        Пингвины очень любят плавать, могут нырять на глубину более 200 

метров и быстро возвращаться на поверхность,  а когда выходят на сушу их 

тело остается сухим и они не мерзнут на морозе. Это происходит потому, что 

все водоплавающие птицы, в том числе пингвины, смазывают перья своим 

жиром, а жир воду не пропускает. Поэтому перья не намокают и остаются 

сухими. Питаются пингвины рыбой и другими мелкими морскими 

обитателями, которых ловко ловят в море. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         На суше пингвины очень неуклюжи, медленно ковыляют на своих 

красных перепончатых лапах, а воде настолько ловкие и быстрые, что без 

труда могут догнать и поймать рыбу, которой питаются.  

        Иногда пингвины отправляются в путешествие, преодолевая сотни 

километров по снежным сугробам и оледенелым скалам. Строго следовать по 

маршруту им помогает солнце, если оно скрывается за тучами, пингвины 

могут сбиться с пути.   

         В самый разгар морозов самка пингвина откладывает одно яйцо. 

Появление яйца будущие родители встречают радостными криками, 

кланяются и благодарят друг 

друга. Затем папа-пингвин 

берет яйцо и прячет его в 

жировую складку на брюшке. 

Это очень опасный момент, 

если яйцо долго пролежит на 

льду, зародыш может 

погибнуть. 

   Пингвин держит яйцо в лапах 

- ластах два месяца, стоя на 

трескучем морозе и сильном 

ветре, почти не двигаясь. Все 

это время пингвин ничего не ест и живет только  

 



за счет жира, который он  накопил за лето. А мама в это время плавает и 

ныряет в море - нагуливает жир. 

       Наконец, появляется птенец и теперь его воспитанием занимается мама. 

Как только пингвинѐнок встает на ножки, его отправляют в пингвиний 

детский сад. Там он находится под присмотром пингвинов - воспитателей. 

        Пингвины отличаются крепкими семьями - многие образуют пары на всю 

жизнь. И о детях родители заботятся вместе. Птенцы так важны для этих птиц, 

что они готовы идти на «преступление» - если у самки погибает детеныш, она 

может выкрасть чужого птенца.  

       У пингвинов есть враги. Опасность 

подстригает их и на суше и в воде. Во 

время охоты на пингвинов нередко 

нападают морские леопарды, касатки, 

акулы. 

  

            Таким образом, пингвины – это интересные и удивительные птицы, 

которые приносят радость многим детям по всему миру! 

 

Прочитайте детям художественные произведения: 

Г. Снегирев «Про пингвинов»,  

Ирис Ревю «Сказка на ночь про пингвина и звездочку»,  

Р. Петров «Рассказы. Из жизни пингвинов». 

 

Мастерим вместе с детьми. 

Сделайте вместе с ребенком интересную  аппликацию из 

кругов и полукругов -  пингвина 

Для работы берут цветную бумагу, ножницы, циркуль, 

клей. Если малышу еще сложно самостоятельно вырезать, 

потребуется взрослому подготовить детали заранее. 

 

 



Последовательность работы: 

1. Сделать заготовки: 1 белый круг диаметром 10 см (тело), 1 черный круг 

диаметром 5 см (спинка), 5 черных кружков по 3 см (ноги, крылья, голова), 

1оранжевый круг для клюва. 

2. Согнуть все круги пополам. 

3. Круг черного цвета размером 

5 см немного срезать, чтобы 

получилась вытянутая деталь. 

Наклеить ее на белый круг, так 

чтобы линии сгибов совпадали. 

 

 

 

 

 

 

4. На согнутой заготовке для головы 

срезать один угол. С заостренной 

стороны вклеить клюв из 

сложенного оранжевого кружка. 

Приклеить голову к телу. 

5. Глаза можно нарисовать, сделать из 

цветной бумаги или приклеить 

готовый декор. 

6. Из оставшихся элементов сделать 

ноги и крылья. 

 

 

 

Желаем успехов в создании аппликации – пингвина! 

       

 

 

                                              Подготовила материал воспитатель: Ганова О.И.  
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