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С целью пропаганды ЗОЖ и популяризации зимних 
видов спорта  

«Детский сад №182» присоединился к тематическому 
проекту Ленинского района г. Барнаула «Зимняя 

эстафета здоровья» 

 Над землею закружила 
Вновь зима свой хоровод. 
Пусть здоровье, радость, силу 
Зимний спорт нам принесет. 
Все мы скажем: «Нет!» простуде. 
Нам морозы нипочем. 
Мы дружить с коньками будем, 
 С клюшкой, шайбой и мячом. 

 



12 декабря 2023 г. прошло спортивное мероприятие «Фестиваль зимних видов спорта и 
забав» с воспитанниками 5-7 лет. Из-за низкой температуры воздуха, спортивный 
праздник проходил в  помещении ДОУ. Фестивалю предшествовала большая подготовка. С 
детьми проводились беседы, тематические занятия, конкурс рисунков «Зимние виды 
спорта», совместно с родителями оформлены альбомы «Зимние виды спорта», «Зимние 
забавы», дидактические игры по зимней спортивной тематике.  

 



 Снеговик искал друзей и пришел в детский сад.  
Ребята с радостью встретили его, рассказали ему о зимних видах 
спорта, дружно сделали «Зимнюю зарядку» (видеоролик), поиграли в 
веселые игры «Зима», «Веселые снеговики». 

 



 После веселой игровой разминки каждая группа презентовала 
зимний вид спорта и организовала игры-эстафеты. Дети 
подготовительных к школе групп соревновались в музыкальном зале, а 
старшие дошкольники в физкультурном зале. 
 Группа «Подсолнушки» рассказала о зимних видах спорта в которых  спортсмены катаются на 

коньках.  

Фигурное катание 



Катание на коньках 

              Хоккей 

 

 

 

 

 

 

      Конькобежный спорт 



Группа «Капитошка» презентовала лыжный спорт 
(лыжные гонки, биатлон) 



Группа «Лучики» познакомила ребят с санным спортом. 

                       Бобслей       Скелетон 



Группа «Звездочки» организовала зимние  
игры-забавы со снежками. 

В игре «Снежки» ребята 
соревновались в меткости 

В конкурсе «Не урони снежок»  
ловко переносили снежки на лопате 



Задорно прошли игры «Кто быстрее возьмет 
снежок», «Веселые саночники» 



На зимнем спортивном празднике было весело и шумно. 
Дети увлеченно участвовали в соревнованиях, играли и 

танцевали.  

«Фестиваль зимних видов спорта и забав»  

стал настоящим праздником спорта и здоровья! 



Зимний спортивно-оздоровительный 
сезон 

2023/2024 гг. в МБДОУ «Детский сад №182» 
ОТКРЫТ!!! 

Зимушка хрустальная 
В гости к нам пришла, 
Смех, забавы, радость 
Детям принесла! 
 


