
 

22 ноября в детском саду прошла вторая встреча родителей в семейном клубе 

«Счастливый малыш». Мероприятие было посвящено Дню матери, где родители 

вместе с детьми приняли активное участие. Малыши играли с солнышком, 

зайчиком и медвежонком, а родители с удовольствием поддерживали их интерес. 

 Дети назвали солнышку имена своих мам, а мамы помогали ребятам играть 

в пальчиковую игру «Моя семья».  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

С зайчиком мамы, папа и малыши 

танцевали веселый танец с погремушками.  

 

 



Медвежонку наши ребята помогли разложить 

«яблочки» по цветам в корзины.  

 Используя игровые технологии в процессе 

совместной деятельности, родители увидели, 

как организовать детскую игру дома.  

  

 

 

 

 

  

 

 Сюрпризом для малышей стал показ родителями русской народной сказки 

«Курочка Ряба». Дети с восторгом и восхищением смотрели на мам и папу в роли 

сказочных героев. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В завершении дети раскрасили шарики, используя технику рисования 

ватными палочками и подарили их своим любимым мамам. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Встреча в семейном клубе «Счастливый малыш» прошла познавательно, 

душевно и интересно. Это способствует сближению детей, родителей и педагогов.   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Актуальность данных встреч мы видим в обратной связи от родителей. 

Родители задают вопросы по воспитанию и развитию детей, а мы отвечаем, даем 

рекомендации. Одним из вопросов был про адаптацию ребенка к ДОУ. 

 Педагог-психолог Татьяна Валентиновна ниже дает свои рекомендации.  

 
 



ВОСПИТАНИЕ  
ОБЩИТЕЛЬНОСТИ 

 

В период адаптации очень важно умение и желание 

ребенка общаться со взрослыми и сверстниками, причем 

не только с близкими, но и с малознакомыми. 

Научите малыша: 

- знакомиться с другими детьми 

- обращаться к ним по имени 

- просить, а не отнимать игрушки 

- предлагать свои игрушки, услуги другим детям. 

 

Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим 

количеством детей и взрослых сможет построить 

отношения. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с 

другими родителями и их детьми. Называйте других 

детей в присутствии вашего ребенка по имени. 

Спрашивайте дома своего малыша о Лене, Кате, Сереже. 

Поощряйте обращение ребенка за помощью и 

поддержкой к другим людям в вашем присутствии. 

 

Знаете ли вы, что чем лучше будут ваши отношения с 

воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем 

проще будет привыкнуть вашему ребенку. 

 

 
 

 

 

 

 



 

Маленькие дети очень тяжело переживают смену 

обстановки, а когда она ещѐ связана со сменой режимных 

моментов, тем более. 

Заранее познакомьтесь с режимом дня в детском саду 

и постарайтесь соблюдать его дома. Помогите своему 

ребѐнку в домашних условиях рядом с близкими людьми 

ему привыкнуть к этому режиму: 

6:30 – 7:30 – подъѐм 

7:00 – 8:00 – приѐм в детский сад 

8:00 – 8:30 – завтрак 

9:00 – 11:00 – прогулка 

12:00 – 12:30 – обед 

12:30 – 15:00 – дневной сон 

15:30 – 16:00 – полдник 

16:00 – 17:00 – прогулка, игры 

17:15 – ужин 

до 19:00 – уход детей домой 

20:30 – ночной сон 

Если ребѐнок привыкнет просыпаться, есть, играть и 

гулять в те часы, когда ему предстоит это делать в 

детском саду, он будет увереннее чувствовать себя в 

новой обстановке. 

 

 

О  РЕЖИМЕ 


