
 

 

Выходные дни – это время, когда родители и дети могут в полной мере 

испытать радость от общения друг с другом, поскольку в будние дни родители 

заняты на работе, а дети ходят в детский сад. Позади 

напряженная рабочая неделя, когда вы встречались со 

своими детьми только рано утром и поздно вечером, 

впереди два выходных дня. Как сделать так, чтобы они 

прошли продуктивно и интересно? 

В каждой семье по-своему принято проводить 

выходные дни. Но лучше проводить весело и с пользой 

для всей семьи. Совместное времяпрепровождение 

сплачивает семью, а так же дает понять ребенку, 

насколько он важен для мамы и папы. Предлагаю вашему вниманию «Маршрут 

выходного дня», который поможет сделать вашу прогулку интересной и 

увлекательной. 

Маршрут «Прогулка на Аллею Победы» 

Цель экскурсии: способствовать побуждению интереса к культурно – 

историческому наследию родного города.  

   Задачи экскурсии:  

- формирование представлений о социальных объектах ближайшего окружения;  

- активизация общения членов семьи в условиях совместного семейного отдыха;  

- воспитание уважения к малой родине, бережного отношения к природе и 

предметам рукотворного мира. 

Вид экскурсии: пешеходная, велосипедная. 

Продолжительность: 40 – 60 минут. 

Рекомендуемый возраст: 5-7 лет. 

Что взять с собой: фотоаппарат, бутылочку с водой. 

Спросите у ребенка, как называется страна, в которой мы живем? А город? 

Сообщите о том, что Барнаул столица Алтайского края и прочитайте 

стихотворение Галины Ситниковой.  

Барнаул  

Барнаул-столица края. 

Нашу землю украшает. 

Славный город Барнаул- 

Был когда то он аул. 

 

Обь спокойная вкруг града, 

Лес - ветрам сухим преграда. 

Голубые есть озера, 

Краски ленточного бора. 

Свежий воздух, чистота, 

А дома то! Красота! 

Архитекторы все наши, 

Один дом другого краше. 

Маршрут выходного дня 



И мосты чрез Обь красивы, 

Величавы их массивы. 

Санатории и парки, 

А кругом цветы, фиалки.  

 

Детвора как те грибочки- 

Распускаются цветочки. 

Есть и ВУЗы и театры, 

Где смотрели «Клеопатру». 

 

Приезжайте в гости к нам, 

Рады мы всегда друзьям! 

Расскажите о том, что в Барнауле есть парки, аллеи и скверы, посвященные  

победе советского народа в Великой Отечественной войне. Сегодня вы совершите 

прогулку на Аллею Победы к памятнику воинам, погибшим в годы Великой 

Отечественной войны. Аллея Победы находится на улице Георгия Исакова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По пути следования на Аллею Победы можно поиграть. 

 Игра «Кто где служит?» 

- Небо охраняют - лѐтчики; 

- Границу - пограничники; 

- В танковых войсках служат - танкисты; 

- В пехоте - пехотинцы. 

Спросите, чем занимаются военные? 

Игра «Кто что делает?» 

Скажите, что вы будете называть военную профессию, а он говорить, что 

делает человек: 

- Лѐтчик - управляет самолѐтом; 

- Пограничник - охраняет границу; 

- Танкист - управляет танком; 

- Подводник - плавает под водой; 

- Моряк - управляет кораблѐм; 

- Сапѐр - обезвреживает мины. 

Расскажите, что на 40-летие 

юбилея Великой Победы в 1985 году 



появилась в Ленинском районе стела с орденом Великой Отечественной войны и 

памятными датами. Ее  поставили в начале длинной аллеи на улице Георгия 

Исакова. В день открытия к новой Аллее Памяти жители Ленинского района 

принесли много живых цветов, а школьники высадили 40 саженцев деревьев в 

память о подвиге и героизме своих земляков. Постепенно территорию аллеи 

благоустраивали: построили фонтан, поставили скамейки, установили фонари, 

посадили в клумбах цветы. 

Действия  на Аллее Победы. 

Рассмотрите стелу, каменный мемориал с табличками городов-героев, щиты 

с тематическими плакатами.  

Прогуляйтесь и обратите внимание, как выросли деревья, которые были 

посажены при открытии аллеи. Пусть ваш ребенок скажет название знакомых ему 

деревьев. Обратите его внимание на то, что на аллее растут лиственные и хвойные 

деревья, расскажите, чем они отличаются, скажите их название.   

Устройте с ребенком фотосессию. Посидите на скамейке и отдохните. 

Расскажите о том, что на стеле на Аллее Победы изображена копия 

памятника Воину-освободителю, который находится в Берлине (покажите на 

телефоне фотографию этого памятника используя интернет-ресурсы).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зачитайте рассказ Льва Кассиля «Памятник Советскому солдату». 

Долго шла война. Начали наши войска наступать по вражеской земле. 

Фашистам уже дальше и бежать некуда. Засели они в главном немецком городе 

Берлине. Ударили наши войска на Берлин. Начался последний бой войны. Как ни 

отбивались фашисты - не устояли. Стали брать солдаты Советской Армии в 

Берлине улицу за улицей, дом за домом. А фашисты всѐ не сдаются. 

И вдруг увидел один солдат наш, добрая душа, во время боя на улице 

маленькую немецкую девочку. Видно, отстала от своих. А те с перепугу о ней 

забыли... Осталась бедняга одна-одинѐшенька посреди улицы. А деваться ей 

некуда. Кругом бой идѐт. Изо всех окон огонь полыхает, бомбы рвутся, дома 

рушатся, со всех сторон пули свистят. Вот-вот камнем задавит, осколком 



пришибѐт... Видит наш солдат - пропадает девчонка... «Ах ты, горюха, куда же 

тебя это занесло, неладную!..» 

Бросился солдат через улицу под самые пули, подхватил на руки немецкую 

девочку, прикрыл еѐ своим плечом от огня и вынес из боя. 

А скоро и бойцы наши уже подняли красный флаг над самым главным домом 

немецкой столицы. 

Сдались фашисты. И война кончилась. Мы победили. Начался мир. 

И построили теперь в городе Берлине огромный памятник. Высоко над 

домами, на зелѐном холме стоит богатырь из камня - солдат Советской Армии. В 

одной руке у него тяжѐлый меч, которым он сразил врагов-фашистов, а в другой - 

маленькая девочка. Прижалась она к широкому плечу советского солдата. Спас еѐ 

солдат от гибели, уберѐг от фашистов всех на свете детей и грозно смотрит 

сегодня с высоты, не собираются ли злые враги снова затеять войну и нарушить.  

Обратный путь. 

По дороге домой можно попробовать разучить с ребенком стихотворение М. 

Владимова «Пусть дети не знают 

войны». 

 

Войны я не видел, но знаю, 

Как трудно народу пришлось, 

И голод, и холод, и ужас – 

Всѐ им испытать довелось. 

Пусть мирно живут на планете, 

Пусть дети не знают войны, 

Пусть яркое солнышко светит! 

Мы дружной семьѐй быть 

должны!  

После совместной прогулки побеседуйте с ребенком о проведѐнном вместе 

времени. Просмотрите фотографии, которые вы сделали. Спросите, что 

запомнилось ему больше всего. 

ЛУЧШИЙ ВИД ОТДЫХА –  

ЭТО ПРОГУЛКА С СЕМЬЕЙ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ! 

 

Материал подготовила инструктор по физической культуре Н.П. Фролкина 


