
Консультация для родителей 

Роль мужчины в семье 

 

Папа, папочка, папуля, 

Знаешь, как тебя люблю я! 

Ты весёлый и красивый, 

Самый умный, самый сильный! 

Чтобы дети не болели, 

Наряжались, вкусно ели, 

Дома редко ты бываешь- 

На работе пропадаешь. 

А сегодня день прекрасный, 

Нерабочий, выходной! 

В папин праздник, 

В папин праздник 

Отдохни, побудь со мной.  

                                                             Браммер Лилия. 

   В настоящее время роль мужчины в семье заметно изменилась и во 

многих домах сводится лишь к функции добытчика. Многие папы ошибочно 

считают, что воспитанием детей должны 

заниматься исключительно мамы. Но 

оказывается, что общение с папой не менее 

важно для полноценного формирования 

личности. 

Счастье – когда в семье не только мать, но 

и умный отец. Народная мудрость гласит: 

«Один хороший отец знает больше, чем 100 

учителей».  

Отец – это человек, который, всё лучшее, 

чем он богат, умеет передать детям. Непросто 

быть отцом. Трудна, сложна, ответственна эта 

миссия. Мальчишки – это особый народ, 

беспокойный и непоседливый, и чтобы ваш сын 

вырос настоящим мужчиной, нужен огромный 

труд вашей души, ум, такт, мужская строгость, 

твёрдость, терпение и взаимопонимание. 

Малышу необходимо мужское внимание, 

воспитание мужских качеств, таких как 

мужское достоинство, рыцарское отношение к 



женщинам, умение брать на себя ответственность, способность к труду и 

много других качеств, присущих настоящему мужчине. 

Хочется напомнить, что наша жизнь слишком коротка, чтобы проводить её 

целиком на работе. Мы не должны позволять ей утекать сквозь пальцы, и не 

уделять хотя бы крохотную её толику тем, кто действительно нас любит, 

самым близким нашим людям. 

Если нас завтра не станет, наша компания очень быстро заменит нас кем-то 

другим. И только для семьи и друзей это будет действительно большая 

потеря, о которой они будут помнить всю свою жизнь. 

Подумайте об этом, ведь мы уделяем работе гораздо больше времени, чем 

семье. 

Важно, чтобы папа хотя бы иногда, например, в свои выходные уделял 

время детям, особенно мальчикам. Совместные игры и  занятия для папы и 

ребенка помогают развить мужские качества и полезные навыки, 

сформировать правильные взаимоотношения с отцом и закалить характер 

будущего мужчины. 

Мы предлагаем для вас несколько вариантов игр: 

    Не разбуди тигра 

Такая игра особенно подойдет уставшему папе, которых хочет прилечь и 

немного отдохнуть. Папа тигр и маленький тигренок решили лечь поспать. 

Тигр во сне прижал малыша, а тот проснулся и решил пойти погулять. Задача 

ребенка аккуратно выбраться из папиных объятий, чтобы не разбудить 

большого тигра. Папа должен быть бдительным, не придавить детку на 

самом деле. Конечно же, малыш должен выйти из игры победителем. А 

потом можно попытаться разбудить большого тигра. 

    Большая стройка 

Эта игра – раздолье для фантазии. Строить можно все, что 

заблагорассудится, из каких угодно материалов!  Для строительства 

подойдут разные коробки, стулья, покрывала, подушки, все, что есть под 

рукой. Рушить постройку тоже интересно, иногда даже в большей степени, 

чем строить. Дайте возможность малышу прочувствовать процесс и 

насладиться им полностью. 

    Костюмеры 

Можно смастерить костюм робота или рыцаря из картонных коробок. 

Понадобятся сами коробки из плотного картона, скотч, клей, ножницы, 

возможно, нож, краски или маркеры. Немного времени и фантазии, и у 

малыша будет шикарный костюм, к созданию которого он тоже приложил 

руку. Дайте ребенку почувствовать себя дизайнером. 

    Мини-квест 

Спрячьте в тайне от ребенка какие-то сокровища, нарисуйте карту, 

придумайте задания и отправляйтесь искать сказочные сокровища. 

 



    Настольные игры 

Спокойные настольные игры развивают внимание, сообразительность, 

логику, не менее важные для ребенка навыки и умения. Для малыша очень 

важна победа, тем более над таким сильным соперником. Но поддаваться все 

время тоже не стоит. Кто как ни отец правильно объяснит, как достойно 

принимать поражение, как радоваться своей победе, как выстраивать 

стратегию, как бороться за победу. 

    Игры на свежем воздухе 

Безусловно, самыми 

полезными для деток будут 

игры на свежем воздухе. 

Футбол любят почти все 

мальчишки и маленькие, и 

взрослые. Все игры с мячом 

очень полезны для 

координации, развития мышц, 

моторики, формирования 

психологической 

устойчивости и выдержки, 

умения контролировать свои 

эмоции.  

 

Это всего лишь несколько идей для совместного досуга папы и ребенка, 

проявите фантазию, возможно, вы придумаете какую-то свою особенную 

игру. 

Игры для папы и ребенка полезны и для родителя. Это прекрасная 

возможность почувствовать себя 

заботливым отцом, мудрым 

наставником, и хоть на 

непродолжительное время вернуться в 

детство, побаловаться и порезвиться 

со своим малышом. 

Играйте и радуйтесь каждому 

моменту, проведенному со своим 

ребенком! Дети так быстро растут! 

  Быть отцом- это огромный труд, 

но мы его ценим! 

Дорогие папы мы поздравляем вас с 

вашим праздником! 

И желаем вам от души всего только 

самого наилучшего! 



Берегите своих детей! 

Берегите своих детей, 

Их за шалости не ругайте. 

Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 

Даже если они провинились, 

Ничего нет дороже слез, 

Что с ресничек родных скатились. 

Если валит усталость с ног 

Совладать с нею нету мочи, 

Ну а к Вам подойдет сынок 

Или руки протянет дочка. 

Обнимите покрепче их, 

Детской ласкою дорожите 

Это счастье? короткий миг, 

Быть счастливыми поспешите. 

Ведь растают как снег весной, 

Промелькнут дни златые эти 

И покинут очаг родной 

Повзрослевшие Ваши дети. 

Перелистывая альбом 

С фотографиями детства, 

С грустью вспомните о былом 

О тех днях, когда были вместе. 

Как же будете Вы хотеть 

В это время опять вернуться 

Чтоб им маленьким песню спеть, 

Щечки нежной губами коснуться. 

И пока в доме детский смех, 

От игрушек некуда деться, 

Вы на свете счастливей всех, 

Берегите ж, пожалуйста, детство. 
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