


Зима всегда нас радует бодрящим морозцем и искристым 

снегом. На улице ребят ждут санки и лыжи, ледяные горки и 

крепости, снежки и другие зимние забавы, тем более, что снега 

нынче видимо не видимо. Поэтому малышам на улице весело и 

радостно.  

Прогулки на свежем воздухе полезны для организма и 

физического здоровья детей. Однако в современном мире 

большинство детей зимой проводят свободное время в основном 

дома, играя в игрушки и компьютерные игры, просматривая 

телепередачи у телевизора. В зимний период родители в связи с 

погодными условиями перестраховываются и редко выходят гулять 

с детьми. В связи с этим возникает необходимость в осознании 

детьми и родителями воспитанников о пользе прогулок и 

двигательной активности на улице.  






















































