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Если за окном все белым-бело, кружатся искристые 

хлопья снега и на улице стоит легкий морозец, значит, 

пришло время зимних забав! Чтобы получить 

удовольствие от зимы, необходимо правильно 

организовать свой досуг. Зимние развлечения для детей 

увлекательны и разнообразны: различные игры на снегу, 

лепка снеговика и лепка снежной крепости, игра в 

снежки, веселое катание с горки на надувных санях 

...Все, что так радует ребенка и заставляет его долго 

вспоминать зимние детские игры находится в вашем 

воображении. 

Зимние развлечения не только доставляют детям 

необыкновенную радость, но и приносят пользу для 

здоровья. Зимние детские игры на свежем воздухе 

гораздо полезнее, чем занятия в закрытом помещении. 

Зимой ребенок выполняет движения намного активнее, 

иначе легко замерзнуть! 

 



 

Хорошо, что для зимы 

Горки мастерить не надо 

И она сама так рада 

За ночь насыпать холмы! 

 



 

Мы на горку собирались. 
Одевались целый час! 

Санки взяли и ледянки, 
Эх, прокатимся сейчас! 

 



 

На горке шум, на горке гам 
Вокруг ребячий смех, 

Идет веселая игра: 
Кто съедет дальше всех. 

 



 

Снежную крепость построить решили, 
Чтоб, как взаправду, друзьям там играть. 

Снег собирали, на санках возили, 
Прочная вышла, должна устоять. 

 



 

Что за чудная пора! 
Веселится детвора. 

Санки, лыжи и коньки, 
Поиграем мы в снежки. 
Разгулялась здесь зима, 

Смех, веселье, кутерьма! 
 



 

Сугробы, горки и коньки, 
И сплошь короткие деньки, 

Всё нам устроила она - 
Она, Проказница Зима… 

 

А во дворе полно ребят, 
Идет игра в снежки 

Морковкой красною гордясь 
Стоят снеговики. 

 



 

И веселый снеговик, 

С теплым шарфиком на шее, 

Говорил: - Я не болею! - 

Улыбался всем: - Привык! 

 



 

        Наверное, каждый из нас с детства хранит в душе 
 теплое воспоминание о зиме. Точно так же наши дети  

сегодня ожидают приход зимы, а мы, уже родители,  

должны помочь своим чадам испытать все радости этого  

прекрасного сезона и разнообразить их досуг активными  

играми на свежем воздухе. 

 

 

Будьте здоровы! 


