3Ha4yeHUe NPOTyJKHU B Pa3BUTUH JeTel
JAOLIKOJBLHOI0 BO3pacTa.

Qs A I X
" 4, % . 5 ‘i‘

Jlero — camas GrmarojgaTHasi iopa Uil COXpaHEHHUS W YKPEIUICHHUS 310POBbSI
JeTel, CO3MaHMsI YCIOBUH JUIS KX TIOJTHOIIGHHOTO BCECTOPOHHETO MCUXUYECKOTO U
¢usuueckoro pazputus. JleTHuil mepuona Hanboliee ONTUMATCH W OJaronpusiTeH
JUTSE TIPOBENICHUS O3I0POBHUTENIILHOW M BOCHHUTATEIbHO-pPa3BUBAIONIEH pPabOTHI C
JOIIKOJbHUKAMH.

BocnuratenbHo-00pa3oBaTenbHast paboTa ¢ 1eTbMUA B 3TOT MEPUOJ BPEMEHU
OCYIIECTBIISIETCS, KaK MpaBuio, Ha ynuie. Pexxum paboTel mogoOpaH Tak, 4YTO
JETOM JCTH TMOCTOSHHO HAaXOMSTCS Ha CBEXEM BO3AyXe. JTO HE MPEeIoyiaraet
OTMEHBI 00pa3zoBaTEIbHOMN
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JEeSATSILHOCTH C
JOITKOJIbHUKAMH, a
Ha000pOT pacimpser
BO3MOXKHOCTH

BOCIIUTATENIC  MPOBOJUTH
MTOJTHOIICHHYIO paboTy ¢
JIEeTbMU Ha MPOTyJKe. DTO
nu Oecenpl, U CHOXKETHO-
pOJIEBBIE HWTIPBI, WIPHI C
BOJOM 5 MECKOM,
pasnuYHBIE  HAOJIOJCHUS,
TPy B IPUPOC U T.1I.

OI'OC k cTpyKType
OCHOBHOM




o01eo0pa3zoBaTenbHON pOrpaMMBbl JTOIIKOJIBHOTO oOpa3zoBaHUs
MpeayCMaTpPUBAET PEIICHHE MPOrPaAMMHBIX 00pa30BaTENIbHBIX 3a/1a4 HE TOJBKO B
pamkax HOJI, HO 1 ipu MpOBEACHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB, TAKUX KaK MPOTYJIKa.

3amaun oOpa3oBaTenbHOM 00macTu «PU3MUYECKOe Pa3BUTHUE» PEIIAIOTCS Ha
MPOTYJIKE B XOJI€ MOJABUKHBIX UTP C IETbMH M Pa3BUTHS OCHOBHBIX JIBH)KCHHUH U
COCTaBIIAIOT OJTHO HaMNpaBlieHHEe — (PU3NUYECKOE Pa3BUTHE.

3amaun  oOpazoBatenbHOW — obOsnacth  «ColuanbHO-KOMMYHHKATUBHOE
pa3BUTHE) PEIIAIOTCS Ha MPOTYJIKE B X0J/1€ TPYIOBbIX MOPYYEHUH, O3HAKOMIIEHUS C
TPYJAOM B3pOCIbIX, HAOJIOJACHUM, CaMOCTOSITENIbHOW HWIPOBOM JIESITEBHOCTH,
JTUAAKTUYECKUX UTP C JE€TbMU M COCTABIISIIOT OJJHO HaIpaBieHUE — COLUAIbHO-
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE.

3amaun oOpazoBarenbHbIX oOnacteil «llo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE» U
«PedeBoe pa3BuTHE» peHIAIOTCA HA MPOTYJIKE Yepe3 HAOII0JeHUs, O3HAKOMIICHHUE
C TPYJOM B3POCJbIX, IKCIEPUMEHTUPOBAHUSA C MPEAMETAMH OKPY’KaIOIIEro MUpa,
IIEJIEBBIX MPOTYJIOK, CAMOCTOSTEIHHOH WIPOBOW ACSATENHHOCTH, AUIAKTHUECKHX
UTP C ACTHMH.

3amaun  oOpazoBarenbHOM  oOnactT  «XYI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE
pa3BUTHE» peIIaeTcs Ha IMPOryJIKE Yepe3 OpraHu3alilo CcaMOCTOATEIbHON
JEeSITEIbHOCTH, TBOPUYECKHE KOHKYPCHI, pa3BJICUCHUS.

ConeprxareabHbIe CBSI3U MEXK/y pa3HbIMU pa3/iellaMU MPOTrpaMMbl MO3BOJISIOT
BOCIIUTATENII0 HHTErPUpPOBaTh 00pa3oBaTeNbHOE COACp)KAHWE TIPU PEIICHUH
BOCIIUTATENIbHO-00pa30BaTeNbHbIX 3a/1ad. Hampumep, pacmmpsis mpeacTaBiIeHUS
JeTeil o mpupojie, MeAaror BOCHUTHIBAET y JeTed T'yMaHHOE OTHOIIEHHE K
KUBOMY, noOyxmaer K e I.

ACTETHYECKUM e f
EPEKUBAHISIM, CBSI3AHHBIM C DR s sy
MPUPOJION, peIIaeT 3aaaqu N 3’!'
pPa3BUTHsS pEYM, OBIAJCHUS | = .
COOTBETCTBYIOIINMHU : O
IPAKTUYECKUMU n EAsee Rl
MO3HABATEILHBIMU
YMEHUSIMU, YYUT OTpPaKaThb
BIICUATIICHUSI O TIPUPOJE B
pasHooOpa3HoO HUTPOBOM
JeSITeIbHOCTH.

HNHTerpatuBHBIN TOIXO/T
K IIPOBEJICHUIO TIPOTYJIOK J1aeT -
BO3MOXHOCTh DPa3BHUBAaTh B E€IWHCTBE II03HABATEIbHYIO, 3MOIMOHAIBHYIO |
MPAKTUYECKYIO C(hephl TNIHOCTH peOCHKA.

3HaUYeHHUe MPOryJKH B PAa3BUTUM JIeTell JOIIKOJIbHOT0 BO3pacTa.

IIpeObiBaHME JeTeil Ha CBEXEM BO3AyXe HMeEeT OOJbIIOE 3HAYEHUE IS
¢usznueckoro pa3BUTHs TOMKOJIbHUKA. [Iporynka siBisieTcss mepBsIM U Hambosee
JOCTYTHBIM CPEICTBOM 3aKaJlMBaHHs AETCKOro opranumzma. OHa crocoOCTBYeT
MOBBIINICHUIO €T0 BBIHOCIMBOCTH H YCTOMYMBOCTH K HEOIArompUsSTHBIM
BO3JICCTBHSIM BHEIIHEHN Cpeibl, 0COOCHHO K MPOCTYAHBIM 3a001€BaHUSM.




Ha nmporynke getu urparT, MHOTO JBUTAaOTCA. JIBUXKEHUS yCUIMBAIOT O0OMEH
BEILIECTB, KPOBOOOpAIlleHHE, Ta3000MeEH, YJIy4YIlIaloT anmeTuT. JleTu ydarcs
MPEOOJEBATh PA3IMYHbIC TMPEMSITCTBUS, CTAHOBATCA OoJiee TOJABUKHBIMH,
JIOBKMMHU, CMEJIBIMH, BBIHOCIMBBIMU. Y HHUX BbIpaOaTHIBAIOTCS JBUTATEIbHbBIC
YMEHHUS W HaBBIKM, YKPEIUISICTCSI MBIIIIEYHAasi CUCTEMA, IMOBBIIIACTCS KU3HEHHBIN
TOHYC.

[Iporynka cmocoOCTBYeT YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, TaK KakK JIETU TMOJTY4YarOT
MHOTO HOBBIX BIIEYATJICHUI M 3HAHUK 00 OKPY>KAIOLIEM MHUDE.

TpeOGoBanusi K NPOAOTKHUTEIBHOCTA TMPOTYIKU. PeXuM IMTETbHOCTH
MIPOBEEHUS MPOTYJIOK HA YIULE.

Pexxum pHS nerckoro cajga NpeaycMaTpPUBAET €)XKEIHEBHOE IPOBEICHUE
JHEBHOM MPOTYJKHU IOCJIE 3aHATUM M BEUYEPHEW — TOCJE MNOJIHMKA. Bpewms,
OTBEICHHOE Ha  TMPOTYJIKH, JOIDKHO  cTporo  coOmiomatbesa.  OOmas
MPOJOJDKUTEILHOCTh €€ cocTaBisieT 4 — 4,5 Jaca.

- JIJ1st TOCTHOKEHUS 03J0pPOBUTEIHHOTO 3P (deKTa B JETHUI MEPUOI B PEKUME
JTHS TIPEyCMaTPUBAETCd MaKCUMAalIbHOE MPEOBbIBaHNE JACTEH Ha CBEKEM BO3yXE C
nepepbiBaMu JJ1sl IpUeMa MUILK U CHa.

-BpeMst BbIXOAa Ha MPOryNiKy KaXIOWM BO3PACTHOW TPYIIIBI ONMPEAEIAECTCS
PEKUMOM BOCTIUTAHUS U 00y4YeHUs. 3anpeToM JIJIsl IPOTYJIOK SIBIISIETCS CHJIA BETpa
6onee 15 m/c. u ocaaku.



